SIVANA

— HOLISTIC SPA—



Sivana, que significa Oasis de Esclarecimiento, es INDICE DE CONTENIDOS

un conjunto holistico e integrado de principios vy
técnicas imperecederos para liberar el potencial de la
mente, el cuerpo y el alma.

CONSULTAS

TERAPIAS
CORPORALES

TRATAMIENTOS
TERAPEUTICOS

BANOS, PEELINGS Y
ENVOLTURAS

TECNICAS HOLISTICAS

PARA ROSTRO,

CUERPO Y CABELLO TRATAMIENTOS
DE BELLEZA

PRUEBAS
DIAGNOSTICAS
CUERPO MENTE

RITUALES

OTROS SERVICIOS

HORARIOS -
CIRCUITOS
ACCESO SPA TRATAMIENTOS
D-J 9.30-21.00 10-14.00
V-S 9.30-21.30 16.30-20.30
+INFO Y RESERVAS

+34 986 72 78 78




Bienvenido a Augusta Eco Wellness Resort, el lugar
ideal para disfrutar de una forma utnica de las mejo-
res terapias y tratamientos holisticos, asi como de
una metodologia de salud integral para el cuerpo, la
mente y el alma.

En Sivana Spa puede beneficiarse de todas las bon-
dades de la hidroterapia, ademas de someterse a
novedosos y eficaces tratamientos de salud holistica.
Un equipo de especialistas y coaches ampliamente
formados se encuentra a su disposicion para reco-
mendarle y aplicarle las terapias que mejor se ade-
ctien a sus necesidades y objetivos.

En Sivana Spa le ofrecemos tratamientos tradiciona-
les traidos de distintos lugares del mundo junto con
las técnicas mas avanzadas en salud, belleza y bienes-
tar.

Técnicas milenarias y de vanguardia se dan la mano
sinérgicamente con la finalidad de ofrecerle los
mejores tratamientos para cuidar su cuerpo y procu-
rarle un bien-estar y bien-sentir integrales.




BONOS Y ACTIVIDADES

Beneficiese contratando nuestros BONOS 6+1 o
10+2, aplicables en la contratacion del mismo
tratamiento o terapia (no compatible con otras
ofertasy/o descuentos).

PUNTUALIDAD Y POLITICA DE
CANCELACION

La puntualidad en la atencion al cliente, junto
con la excelencia en el servicio ofrecido, es una
maxima para nosotros.

Por este motivo, cuando tenga pautado un
tratamiento, le rogamos que acuda a recepcion
del spa con unos minutos de anticipacion para
poder atenderle como corresponde en el
tiempo que hemos reservado para usted.

Si ve que no va a llegar a la hora que tiene
reservada para su tratamiento y desea retrasar-
lo 0 cancelarlo, debe ponerse en contacto con
nosotros al menos con 6 horas de antelacién al
horario agendado. De esta manera, el cambio o
la cancelacion se podra realizar sin cargo. Los
retrasos asi como las cancelaciones con menos
de 6 horas implicaran la facturacién o pérdida
del servicio contratado.
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ACCESO RESPONSABLE DE MENORES

Esta permitida la entrada en el SPA a nifos
menores de 12 afios bajo la supervisién
continuadade, almenos, un adulto.

El adulto sera responsable del menor y supervi-
sara en todo momento que cumpla la normativa
para acceder a estas instalaciones manteniendo
el orden y la tranquilidad y limitando su acceso
SOLO a las zonas sefialadas las zonas sefialadas
en las propiasinstalaciones.

Nuestra normativa interna como la normativa de
la Propia Comunidad Auténoma de Galicia
prohibe expresamente:

Cualquier tipo de juegos peligrosos o molestos
paralos demas usuarios del Spa.

Eluso de juguetes acuaticos.

Tirarse al agua desde los bordes, saltando de
cabezaoenbomba.

Gritar o levantar lavoz.

El uso de la saunay bafio de vapor, asi como del
gimnasio.

Los nifios deberan utilizar bafador y zapatillas
por las instalaciones del Spa. Los bebés
deberan usar pafial acuatico, en caso de no
tenerlo, podra adquirir uno en la recepcion de
nuestro Spa.

TALLERES Y ACTIVIDADES SANivoros
[La Buena Bida]

Incluidas para clientes AUGUSTA VITA LEVEL o
clientes que contraten servicios por importe
igualosuperiora 70 euros (persona/dia).

*El tiempo extra que se afiada a cualquier
tratamiento y/o consulta, ya sea por recomenda-
cion terapéutica (previa aceptacion del cliente)se
facturara en proporcion al precio del tratamiento
aplicado.

Cada uno de nuestros tratamientos se encuen-
tran clasificados seglin sus indicaciones:

@ Detoxificar/Purificar

Balancear/Equilibrar
@ Energizar/Vigorizar

@ Prevenir/Mantener
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ELMETODO FOUR COLUMNS®

El Método Four Columns® observa al ser
humano bajo una perspectiva holistica* vy
funcional como un Todo integrado, desarrollan-
do para ello una metodologfa sinérgica y multi-
disciplinar que permite identificar y actuar con
éxito sobre todas las claves de la salud y longevi-
dad.

Un método singular que integra terapias natura-
les y holisticas, nutricion, fisiologia, habitos de
vida saludable, emociones...

*Holistico es un adjetivo que define la prdctica que se
fundamenta en que cada sistema, ya sea fisico, bioldgico,
quimico, etc., y sus propiedades, deben ser estudiados de
forma general y no individual ya que de esta forma se
puede obtener un mayor entendimiento que a través de
las partes que lo integran. Holos (un término griego que
significa “todo” o “entero”) alude a contextos y complejida-
des que entran en relacion, y es dindmico. Lo holistico
puede ajustarse a un concepto o punto de vista a través
del cual se le da mayor importancia a una percepcion
integral y completa de una realidad determinada. El
holismo resalta la relevancia del todo como algo que
trasciende a la suma de las partes, destacando la
importancia de la interdependencia de estas.



EL Método Four Columns®
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CONSULTAS

CONSULTA DE SALUD HOLISTICA
75min 140€" ¢ 40min 70€"

Anamnesis de salud holistica, pruebas, nutricién,
suplementacion, fitoterapia, tratamiento hoalistico,
chakras, Reiki...

*|ncluye dos pruebas de Salud Holistica
** Incluye una prueba de Salud Holistica

PSICO-COACHING
60 min 95€

Acompafiamiento y apoyo psicoldgico para explorar
la propia historia personalylograr reconocer aquellos
aspectos inconscientes de uno mismo desde la
autoobservacion consciente.

El Psico-Coaching tiene en consideracion las distintas
dimensiones del ser humano: mental, emocional,
fisica y espiritual y resulta muy eficaz a la hora de
gestionar situaciones delicadas tanto a nivel personal
como social, familiar, laboral o de cualquier otra
indole.

COUNSELLING ESPIRITUAL
60min 95€

La espiritualidad sélo se hace tangible en este plano
cuando somos coherentes con nuestro proposito
esencial y establecemos un sendero de autoconocimiento
que nos permita experimentar integramente nuestra
dimension espiritual.

Modelo de acompafiamiento e intervencion que
facilita cambios transformadores en las personas a
través del autoconocimiento y la mejor expresion de
Uno Mismo.
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CONSULTA ALIMENTACION
TERAPEUTICA Y ALIMENTACION
SANIvora CONSCIENTE

60 min 75€

Contribuye a mejorar la calidad de vida tanto de
personas sanas como de aquellas que padecen
cualquier tipo de patologia, reduciendo lainflamacion
y mejorando la capacidad depuradora, reparadora y
regeneradora del organismo a través de la alimenta-
cion. Incluye biompedanciay plan personalizado.

CONSULTA DE TERAPIA FLORAL
EVOLUTIVA
50 min 75€

Tal 'y como lo expresé el propio Dr. Bach “el primer
deber de un terapeuta es el de ayudar a su paciente a
conocerse a simismo". La ciencia de la consciencia del
artefloral utiliza las esencias florales como catalizado-
res, campos de informacién arquetipicos, que
permiten la exploracion del psiquismo humano y su
recomposicion armonica de acuerdo al nivel evolutivo
decadaser.

ONLINE PRIVATE SESSIONS

15% de dfto. respecto de los precios de carta para
las sesiones individuales.

20% de dto. para la contratacion de 5 o mds
sesiones.

Realice sus sesiones y/o seguimientos desde la
comodidad de su hogar a través de una sesién online
con nuestro equipo de especialistas holisticos: *Psico
Coaching , *Consulta de Alimentacién Terapéutica y
Alimentacion Sanivora consciente, *Counselling
Espiritual, *Meditacién y Pranayama, *Sesion de
Ejercicio Terapéutico(para personas conlesiones).

TRATAMIENTOS TERAPEUTICOS

OSTEOPATIA
60min 75€

Practica orientada a aliviar el dolor, restaurar la salud
y promover el bienestar. Consulta y sesion de
osteopatia estructural, periférica o visceral.

TRATAMIENTO HOUSTICO DEL AURA
Y LIMPIEZA ENERGETICA
100min 125€

@®

Tenemos un cuerpo energético estructurado que
fluctia con nuestros pensamientos y emaociones.
Entendiendo vy trabajando sobre la naturaleza
energética del aura se desarrolla la paz, el equilibrio y
el contentointerior.

Se entrega informe conresumeny pautas.

OXIGENOTERAPIA
15min 30€ < 10sesiones 240€

®®

Inhalaciones de oxigeno puro para aumentar la
energfadel organismoy eliminar toxinas.

NEBULIZACIONES
15min 30€

©

Especialmente indicado para personas con problemas
respiratorios o hepaticos. Se complementa con Agua
Kangen alcalina hidrogenada.
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HIDROTERAPIA DE COLON
60min 120€

O®®®

Détox interior y exterior del organismo. Incrementa la
energiayrestablecelavitalidad.

Mejora cefaleas, artritis, osteoporosis, hipertension,
constipacidnintestinal, etc.

ENEMA DE CAFE VERDE ORGANICO
30 min 60€

O®E®

Detoxificacion de intestino grueso e higado.
Contribuye a la regeneracion y equilibrio de la
microbiota intestinal.

MEDICINA TRADICIONAL CHINA
60min 95€

Técnica terapéutica milenaria de diagndstico y
tratamiento mediante acupuntura, fitoterapia,
moxibustién o ventosas.

ELECTROACUPUNTURA Y
REGULACION BIOENERGETICA

40 min 80€

®®

Medicion y regulacion del sistema energético del
cuerpo a través de la electro acupuntura. Armoniza el
sistema neuro endocrino, favoreciendo el proceso
auto reparador del organismo.



TRATAMIENTOS TERAPEUTICOS

CURA HIDROENERGETICA
/5 min T105€

Aromaterapia en bafiera de hidromasaje con
BIOAROMAS y Aceites Esenciales, envoltura de algas
marinas sobre cama de hidroacupresion e hidrojet.

MASAJE BIOENERGETICO DRENANTE
CORPORAL / FACIAL

FOUR COLUMNS®

60 min 125€

Eficaz técnica de drenaje que combina el masaje
manual profundo con el uso de ventosas y la aplica-
Cion de aceites esenciales y principios activos natura-
les. Una perfecta simbiosis que estimula el metabolis-
mo y aporta una nueva energia a los tejidos.
Contribuye a la recuperacién de la armonia y el
equilibrio energético del cuerpo proporcionando
también resultados estéticos.

TRATAMIENTO BIOENERGETICO
INTEGRAL FOUR COLUMNS®
120min 215€

Tratamiento integrativo que consta de bafio, envoltura
y masaje Bioenergético que facilita la regeneraciony la
activacion de las células del cuerpo, larenovacion dela
mentey el restablecimiento delequilibrio interno.
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TECNICAS HOLISTICAS

PARA ROSTRO, CUERPO Y CABELLO

BIOMAGNETISMO
60min 75€

®®

Restablece el equilibrio bioenergético del cuerpo
buscando restaurar el estado de salud natural del
organismo. Su efecto antiinflamatorio proporciona
muy buenos resultados en dolencias del sistema
musculoesquelético como lumbalgias, dorsalgias,
cervicalgias, dolores articulares, hernias discales,
problemas de cidtica, etc.

TRATAMIENTO DE BIOINFRARROJOS
Platinum

Phote.n’
20 min 30€ < 10 sesiones 250€

O®E®

Detox global para pérdida de peso y tratamiento de
problemas cardiovasculares, articulares, muscularesy
dolores en general.

Tecnologia de infrarrojos para la estética, la salud y el
bienestar general.

Se acompafia de Agua Kangen alcalina hidrogenada.
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TERAPIA FISICO VASCULAR
BENEEOUP

20 min 24€ ¢ 10 sesiones 200€

O®®®

La tecnologia BEMER contribuye a mejorar la microcir-
culacién de los vasos sanguineos mas pequefios,
ayudando en los procesos de autocuracion, recupera-
cionyregeneracion propios del organismo.

Aumenta el rendimiento fisico y mental y la capacidad
para combatir las enfermedades. Mejora las defensas.

Se acompafia de Agua Kangen alcalina hidrogenada.

MICRONEEDLING

O®®®

Las microagujas dérmicas representan la perfecta combinacion de eficacia y belleza, permitiendo mejorar
varias areas delrostroy del cuerpo de un modo minimamente invasivo.

Mediante la utilizacién de un dispositivo con un sistema de microagujas se induce a la formacion de
colagenoy elastina de forma natural. Indicado para cualquier tipo de piel.

TRATAMIENTO ESPECIFICO DE
MICRONEEDLING Y MESOTERAPIA
60 min = 1 Pax

Precio Especial Lanzamiento 95€

Precio habitual 110€

Con Vitaminas o Acido Hialurénico y Factores de
Crecimiento, mascarilla y masaje en:

CuelloyEscote
RostroyLabios
RostroyContornodeOjos
CueroCabelludo

Estrias

PACK 4 TRATAMIENTOS ESPECIFICOS
A ELEGIR

Precio Pack 370 €
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TRATAMIENTO GLOBAL DE
MICRONEEDLING Y MESOTERAPIA
90min = 1 Pax

Precio Especial Lanzamiento 175€

Precio habitual 190€

Vitaminas o Acido Hialurénico y Factores de
Crecimiento, mascarilla y masaje en:

Rostro

Labios

Contorno de Ojos
Cuello y Escote



TECNICAS HOLISTICAS
PARA ROSTRO, CUERPO Y CABELLO

VACUMTERAPIA PRESOTERAPIA

STRETCHING CELULAR 20 min 30€ <« 10 sesiones 250€

20 min 42€ ¢ 45 min 82€ @ @

@ @ Estimula el sistema circulatorio y favorece el drenaje
Drenay estimula la produccion del coldgeno, mejoran- linfatico.

do la elasticidad de la piel y tratando cicatrices, estrias

y celulitis.

TRATAMIENTO DE REPARACION CELULAR
INDISA

OD®®®

Tratamiento no invasivo, indoloro y totalmente inocuo que provoca un aumento de la temperatura desde el
interior de las propias células. Aplicacion estética y terapéutica en cuerpo, rostro y cabello.

BENEFICIOS

Mejora la elasticidad, hidratacion y suavidad de la piel (sintesis de coldgeno y elastina)
Ayuda a la regeneracion de rganos y tejidos

Reduce la inflamacion y los edemas

Favorece la detoxificacion

Nutre y revitaliza piel y tejidos

REDUCCION DE EDEMAS

60 min 94€
TRATAMIENTO DE REPARACION
CELULAR FACIAL Excelente reductor y reafirmante corporal. Tonifica
30 min 54€ e 45 min 75€ gliteos, abdomen, brazos o la parte interna de las
piernas.

TRATAMIENTO DE REPARACION
CELULAR LOCALIZADO
30 min 54€ ¢ 45 min 75€

Celulitis, estrias, cicatrices recientes, cicatrices
antiguas.
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PRUEBAS DIAGNOSTICAS

CHECK UP DE SALUD
175€ sin consulta ¢ 250€ con consulta

Examen de bienestar general que incluye:

ANALISIS DE PARAMETROS BASICOS DE SALUD
BIOIMPEDANCIA

ANALISIS DE NIVEL DE ESTRES Y ESTADO CARDIOVASCULAR
ANALISIS DE INFLAMACION (localizado)

DENSITOMETRIA OSEA
ESPECTROFOTOMETRIA - OLIGOSCAN®

CHECK UP DE SALUD 360°
360€ Incluye consulta

Completo estudio de salud integral que incluye las
siguientes pruebas:

ANALISIS DE PARAMETROS BASICOS DE SALUD
ESPECTROFOTOMETRIA - OLIGOSCAN®

MICROSCO/F"\,A DE CAMPO OSCURO o MEDICION
BIOENERGETICA RYODORAKU

BIOIMPEDANCIA

ANALISIS DE NIVEL DE ESTRES Y ESTADO
CARDIOVASCULAR

ANALISIS DE INFLAMACION 360°
ANALISIS DE VITAMINAD
DENSITOMETRIA OSEA

ANALISIS DE MICROSCOPIA
DE CAMPO OSCURO
65€

Con una sola gota de sangre capilar observamos el
terreno bioldgico y posibles desarreglos celulares.
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ANALISIS DE NIVEL DE ESTRES Y
ESTADO CARDIOVASCULAR
MAX PULSE - AGE READER

75€

Determina el estado general cardiovascular asi
como la actividad del Sistema Nervioso Central.

ANALISIS DE INFLAMACION

60€ dos zonas * 95€ completo

La inflamacion esta en la raiz de la enfermedad. Esta
prueba permite identificar y cuantificar los procesos
inflamatorios incluso antes de que se manifiesten los
primeros sintomas.

ESPECTROFOTOMETRIA OligoScan
100€

Prueba no invasiva e indolora que mide los niveles
de minerales y oligoelementos, metales pesados y
estrés oxidativo.

BIOIMPEDANCIA InBody
20€

Método seguro, preciso y no invasivo que propor-
ciona datos sobre la composiciéon corporal (agua,
grasa, grasa visceral, minerales, musculo, metabo-
lismo basal e indice de masa corporal).

ANALITICA DE SANGRE
65€

Analitica de sangre sin extraccién. Resultados en el
dia de perfil lipidico, nivel de acido Urico, glucosa,
hemoglobina y hematocrito.

ANALISIS DE GRUPO SANGUINEO
15€

Anadlisis mediante gota de sangre capilar para
determinar el grupo sanguineo.

ANALISIS DE VITAMINA D
25€

Andlisis en sangre con extraccién capilar para
establecerlos niveles de Vitamina D, fundamental para
elorganismo.

DERMOANALISIS MDS-DERMA
15 min 40€

Analisis cutaneo sobre piel y cabello del grado de
hidratacion, grasa-sebo, elasticidad y fototipo de piel.
DENSITOMETRIA OSEA

65€

Determinala densidad mineral dsea.
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RITUALES

RITUAL HANAKASUMI ¥SOTHYS
60 min 88€

Revitalizante y Nutritivo.
Peeling corporal caliente, masaje podal y masaje
corporal de karité.

RITUAL SENSACIONES DE ORIENTE
#SOTHYS

vvvvv

75 min 95€

Pielsuave, nutriday satinada.
Peelingy masaje conaroma de &mbary mirra.

RITUAL SECRETS CORPORAL # SOTHYS
60 min 90€

El ritual Secrets de Sothys® combina con elegancia y
refinamiento los ingredientes de un tratamiento
Unico. Un paréntesis de bienestar y relajacion
profunda parauna piel suave y aterciopelada.

RITUALSECRETS FACIALY CORPORAL
ESOTHYS
2hy20min 180€

Ritualintegral para una relajacion profunda que ofrece
una belleza radiante de efecto prolongado. Gracias a
sus once galénicas Unicas y ultraconcentradas reduce
las arrugas un 53%, disminuye los poros debilitados e
hidrata en profundidad.
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RITUALDELSOL ALQVIMIA
75min 1710€

Inspirado en antiguos rituales de belleza egipcios, este
ritual le confiere a la piel un aspecto luminoso vy
saludable. Regenera, repara, hidrata y descongestio-
na. Ademas, a nivel interno, aporta una completa
sensacion de relajacion, renovacion, plenitud vy
bienestar.

Muy recomendable para acondicionar la piel tras la
exposicionsolar.

Tratamiento facial y corporal. Incluye peeling,
envolturay masaje.

RITUALREINADEEGIPTO ALQVIMIA
90min 140€

La magia del Incienso y la Mirra para tratar el envejeci-
miento de la piel de rostro y cuerpo, proporcionando
una hidratacién profunda que nutre y aporta elastici-
dad para untacto suavey aterciopelado.

Ritual inspirado en las antiguas reinas de Egipto, como
Cleopatra, para sentirte poderosa, merecedora y
capaz de conseguir todo lo que te propongas.

RITUAL OASIS DE SERENIDAD
ALQVIMIA

90 min 140€
Sumérgete enun mar de bienestar profundo.

La combinacién de un tratamiento corporal anti-
estrés y un tratamiento facial nutritivo e hidratante
proporcionan pazyrelajacion fisicay mental.

RITUAL BANO DE BOSQUE
GANDIVA
90min 140€

El'bafio de bosque o Shinrin-Yoku se practica en Japon
desde hace mas de 30 afios con propiedades
terapéuticas. Un ritual que recrea de modo sensorial
la atmosfera del bosque que acoge y abraza para
proporcionar salud y bienestar a nivel fisico y emocio-
nal.
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FAMILY AND KIDS

RITUAL INFANTIL ALQVIMIA
30 min 45€ ¢ deOa 12 afos

Hidratacion, nutricion y dermoproteccion 100%
natural para la delicada piel de nifios y bebés.

RITUAL PRINCESAS Y PRINCIPES
45 min 49€ ¢ de4a 12 afios

Suave masaje parcial con aplicacién de gloss labial y
esmaltado de ufias o con peinado artistico y mechén
de color.

Se acompafia de zumo de manzana natural con finas
burbujasy caramelos bio.

RITUAL CHOCOLATE EN FAMILIA
60 min 110€ < 1 adulto + 1 nifio

Envoltura de chocolate y masaje con aceite de cacao.
Con bocados de chocolates organicos y bebida de
leche vegetal bio conalgarroba.



CIRCUITOS

PIERNAS CANSADAS
60 min 68€

@®®

Presoterapiay quiromasaje en piernas.

DETOXIFICANTE
100 min 95€

©O®®

Photon, flotarium, masaje tailandés y reposo en sofas
anatomicos calientes. Se acompafia de infusion detox.

HIDRATANTE
110 min 98€

O®®

Peeling, envoltura de algas, bafio Cleopatra y masaje
de miel ecoldgica.

TONIFICANTE
75 min 82€

@®®

Bafio Atlantis, chorro jet, masaje vichy y sofas
anatémicos calientes.
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NUTRITIVO
100 min 95€

®®

Bafio de chocolate, envoltura de algas, chorro jet e
higiene epidérmica.

ENERGIZANTE
110min 98€

O®®®

Bafio de chocolate, peeling, envoltura de chocolate y
masaje completo de chocolate.

EMBARAZADAS
110 min 95€

O®®

Presoterapia, masaje parcial, higiene epidérmica y
duchacircular.

MASAJES RELAJANTES

SOLVIDA
60 min 72,50€ < 1 Pax

®®

Masaje Unico, creado por nuestros especialistas para
generar el maximo disfrute y relax gracias a los aceites
ylos diferentes gadgets empleados.

THAI
50 min 65€ < 1 Pax

®®®

Combinaciéon de movimientos armoénicos con
estiramientos de yoga para eliminar la tension del
cuerpo y de la mente. Basado en el milenario Masaje
Tailandés. Se realiza con pijama en tatami.

ARMONIA
40 min 49,50€ ¢ 60 min 65€ 1 Pax

®©®

Sensitivo y relajante. Manteca de Karité combinada
con Chocolate o Miel.

SHITAO CON PIEDRAS VOLCANICAS
65min 75€ * 1 Pax

®

Masaje relajante conrocas volcanicas calientes.
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TERAPIAS CORPORALES

TREBOL-CUATRO MANOS
45min 85€ < 1 Pax

O®E®

Relajacion total y bienestar absoluto. Mejora estrés,
insomnioy ansiedad.

FIRST CLASS
15min 22€ (1 Pax) e 40€ (2 Pax)

®®

Masaje sentado. Inspirado en los vuelos espaciales.

HIDROACUPRESION
20min 24€ (1 Pax) e 44€ (2 Pax)

®®

Acupresién en cama de agua caliente.

MASAJES ESTIMULANTES
/ TERAPEUTICOS

NIRVANA
70 min 90€ (1 Pax) e 160€ (2 Pax)

®®

Musica, coreografia y Aceites Esenciales de Algvimia
pararestablecer la energfa.



TERAPIAS CORPORALES

HOLISTIC SOUL HEALING
50 min 75€ ¢ 1 Pax

®®®

Gracias alos cristales pulidos en 12 lados en un angulo
de 52 grados (el angulo de la Gran Piramide de Giza), la
luz transfiere la vibracion de los cristales directamente
a los chakras. Los cristales de cuarzo Vogel son como
ldseres naturales y su vibracion es idéntica al simbolo
de la geometria sagrada, la flor de lavida, que muestra
la perfeccion de la creacién en una estructura
geométrica que también se encuentra en las células
de todos los seres vivos, sanando el cuerpo energético
através delavibracion delaluz, las flores de Bachylos
solfeggios sagrados.

AYURVEDA
60 min 79,50€ ¢ 1 Pax

®®®

Masaje personalizado con aceites esenciales que
nutre la piel, alivia dolores y previene numerosas
patologias. Mejora la circulacion, el sistema linfatico y
la generacion de emociones positivas.

LOMI LOMI
60 min 80€

O®®®

Masaje Hawaiano para la estimulacion de los sistemas
circulatorio, respiratorio, digestivoy linfatico.

INGRAVITY
50min 85€ ¢ 1Pax

©O®

Un masaje que se convierte en danza dentro de las
aguas enriquecidas en Sales Epsom del flotarium.
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WATSU® CON CUENCOS TIBETANOS
45 min 80 €

®®®

Masaje en el agua con un poderoso efecto neurose-
dante.

Reduce la ansiedad y los niveles de estrés. Promueve
una sensacion de bienestar general. Mejora la calidad
del suefio. Reduce el dolor general y mejora la
digestion.

MASAJE DE VIBRACION Y SONIDO
60 min 80 €

®®®

Terapiarealizada sobre camillamonocorde.

Un masaje vibracional con cuencos tibetanos,
combinados con gong, tinsas y monocorde que tiene
como finalidad romper, disolver y eliminar los
bloqueos, almismo tiempo que armoniza la vibracion
de nuestro cuerpo energético. A través de las ondas
vibratorias, se obtiene un masaje de sonido calmante
y regenerador, que facilita el movimiento de la
energiaatravésdelamembranacelular.

VICHY
50 min 63€

©O®

Peeling de Hierbas Aromaticas y masaje bajo afusion
de duchas. Revitalizante.




TERAPIAS CORPORALES

MASAJE DE TEJIDO PROFUNDO
40 min 68€ * 60 min 90€

Tratamiento descontracturante intensivo gracias al
trabajo combinado de terapeutay THERAGUN ®.

REFLEXOLOGIA PODAL
DE CUARZOS VOGEL
60 min 70€

Presion aplicada en puntos localizados de las plantas
de los pies. Alivia dolencias crénicas y mejora el estado
general delorganismo.

QUIROMASAJE
30 min 45€ ¢ 45 min 65€

Masaje analgésico localizado en espalda, piernas, o
zonacraneal.

SHIATSU
40 min 48€

Masaje oriental de presién en puntos de acupuntura.

PIEDRAS DE JADE
/0 min 82€

Contraste de piedras calientes y piedras frias para una
pielbella. Calmantey antienvejecimiento.
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BANOS, PEELINGS Y ENVOLTURAS

BANOS
15 min 30€

®

ALGAS

Revitalizante, reafirmante y moldeador.

CLEOPATRA

Hidratantey revitalizante.

VINO ALBARINO

Revitalizante, antioxidante, reafirmante.

ORO Y CAVA

Antioxidante.

CHOCOLATE

Relajantey antiarrugas.

BANO DE SALES Y ACEITES
ESENCIALES FOUR COLUMNS®

15 min 30€

Inspirados en las tradiciones alquimicas de Europa y
Asia, las propuestas de Hidroterapia Magistral ofrecen
un“viaje” hacia elinterior a través de los sentidos.
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FLOTARIUM
25min 32€ (1 Pax) e 42€ (2 Pax)
40 min 42€ (1 Pax) * 60€ (2 Pax)

Flotacion total y sensacion de ingravidez para un
tratamiento relajante y detoxificante en nuestro
exclusivo Flotarium con 8.000 litros de agua y 4.500 kg
desalesde Epsom.

PEELINGS

45 min 53€

Exfoliacién, limpieza e hidratacion final para una
piel radiante.

CAFE

Estimulantey revitalizante.

NARANJA

Depurativoy antioxidante.

MARINO

Antioxidante.

CREMOSO

Oxigenante.




BANOS, PEELINGS Y ENVOLTURAS

ENVOLTURAS

De infinitas posibilidades y aplicaciones, sus efectos

J

favorecen resultados inmediatos...

ULTRA REDUCTORA
7/5min 98€

Adelgazante. Efecto reductor inmediatoy duradero.

ALOE VERA
50min 70€

Tratamiento regenerante y calmante especialmente
recomendado para después del sol. Piel sedosa vy
aliviada.

EXFOLIACION Y ENVOLTURA
EN RASSOUL
/5min 95€

®

Envoltura en arcilla y exfoliacién, aplicacién de ténico
de agua floral y masaje hidratante con Manteca de
Karité.

ALGAS CHOCOLATE
20min 29€ 20 min 29¢€
Reafirmante. Hidratante y estimulante.
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LIMO MARINO
20 min 29€

®

Detoxificante y desestresante.

JENGIBRE
25min 38€

Drenante. Se acompafia de una infusién de té
organicoydepurativo.

CATAPLASMA DE VINO
20 min 34€

Activacion de la circulacion e hidratacion profunda.

EXTRA

PEELING NATURAL
20 min 20€

El complemento ideal a una envoltura corporal para
un tratamiento integral. Con productos organicos
recién elaborados en nuestro atelier de cosmética
natural.




TRATAMIENTOS DE BELLEZA

Por la compra de cualquier tratamiento de belleza de
importe igual o superior a 70¢€, le obsequiamos con un
diagndstico de piel y cabello MDS DERMA, con los
parametros basicos de la piel, 0 10 € de regalo* parala
compra de productos de cosmética.

*Este descuento no es acumulable con otras promo-
cionesy/o descuentos.

ROSTRO
FLASH DE BELLEZA P'e-bel'
60 min 98€

Tonificayaportatersurayluminosidad.

GEMA DE LUZ 'P\V\pef‘l
60 min 98€

Belleza para todo tipo de piel, incluso las mas sensi-
bles.

FACIAL PLUS Phe-loel:
60 min 78€

Mantenimiento para pieles de cualquier edad.
Previene el envejecimiento celular.

\Ve
REMINERALIZANTE @Ructic
45 min 68€

Remineraliza e ilumina la piel gracias a sus principios
activos marinos.
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|V
DETOX GERnétic
60 min 95€

Revitalizante y nutritivo.

Ve
ANTI-EDAD GERnétic
75 min 90€

Para pieles maduras. Trata las arrugas profundas y
el ¢valo caido.

PIELES GRASAS 4’&7&};‘15
75 min 90€

Accién antibacteriana y anti seborreica.

Ve
PIELES ACNEICAS GERnuitic
45 min 69€

Purificante, desincrustante y calmante.

\Ve
PIELES SECAS @&Rnuétic
75 min 95€

Nutricion esencial y flexibilidad para la piel.

ANTI-ROJECES (Pieles Sensibles) 4’673:}{
75 min 90€

Efecto calmante. Atenlalas rojeces.

|V
ANTI-CICATRICES GRnétic
45 min 100€

Regenera la piel. Para cicatrices recientesy antiguas.

ANTI-EDAD PARA HOMBRES mn\éé
50 min 75€

Mejora la apariencia y la textura de la piel.

50 min 63€

Limpieza e hidratacion profunda.
Prepara la piel para hacerlareceptiva a la aplicacién de
productos o tratamientos.

TOTAL WHITE eberlin
60 min 95€

Eficaztratamiento anti-manchas.
Luminosidady uniformidad.

MATIFICANTE eberlin
50 min 66€

Para pieles con desequilibrios hormonales y tenden-
ciaalos brillos.

DETOX ENERGIE ¥SOTHYS
75 min 89€

Activa las defensas naturales de la piel para hacer
frente de los efectos negativos del estrés medioam-
biental.

SOIN EXCELLENCE SECRETS ¥SOTHYS
90 min 110€

Piel hidratada y luminosa. Recupera 4,5 afios en un
solotratamiento.
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EXTRA

TRATAMIENTO DE
REPARACION CELULAR INDIBA
30 min 50€

Reafirma, regeneray aporta luminosidad, elasticidad e
hidratacion.

MASCARILLA DE COLAGENO

20€

Suplementacion de tratamiento facial.
Ideal para completar cualquier tratamiento facial.
Refuerzo antiedad extra.

CORPORAL

SECRETS CORPORAL #¥SOTHYS
60 min 90€

Relajacion profunda para una piel suave y aterciopela-
da.

CORPORAL PLUS Pie-belt
/5 min 95€

Elimina la sensacién de cansancio, reafirma el tono
musculary reduce eltejido adiposoy la celulitis.



TRATAMIENTOS DE BELLEZA

ADELGAZANTE EXPRES 6%7?)&;4'/
60 min 85€

Tratamiento completo para tratar zonas con adiposi-
dad, exceso de grasay volumen no deseado.

Disuelve la grasay promueve su eliminacion, disminu-
ye elvolumeny mejora el metabolismo.

ANTIESTRIAS afl?n}'é
60 min 85€

Regenera el tejido y atenlay recupera las estrias que
marcan la piel. Trata tanto las estrfas blancas como las

rojas.

PIERNAS PERFECTAS ¢!:7?n>t'ic(
60 min 110€

Descongestiona, calma y proporciona ligereza y un
descanso total. Indicado para tratar la celulitis y
problemas circulatorios. Sensacion de piernas mas
ligeras. Mejorala circulacion, reduce el volumen, drena
yequilibra el sistema hormonal.

\Ve
BUSTO q&'/?néﬁc”
60 min 105€

Reafirma, revitaliza, regenera y fortalece la
elasticidad del busto.

REAFIRMANTE Wn}t/

60 min 110€

Especialmente indicado para piel y tejido con
flacidez. Mejora la calidad de la piel, restaura la
elasticidad, aporta nutricion y reafirma piel vy
musculo. Reesculpe vientre, caderas, piernas,
nalgas o busto.

34

Ve
50PLUS GERnetic
60 min 110€

Especificamente creado para tratar desajustes
hormonales relacionados con la menopausia
como el envejecimiento corporal, la retencién de
liquidos, la inflamacion en la parte superior del
tronco y la acumulacién de grasa en la zona de
abdomeny flancos.

Mejora la calidad y elasticidad de la piel y ayuda

a disminuir el volumen.

SOLARIUM VERTICAL
5€ / Sesion




TRATAMIENTOS DE BELLEZA

MANOS Y PIES

APLICACION DE PARAFINA
15 min 18€

Hidratacion profunda de manos o pies y alivio
sintomatico frente a dolores en articulaciones,
tendinitisy contracturas.

ESPLENDOR DE MANOS*
60 min 62€

Manicura completa con peeling, bafio de parafina y

masaje. Hidratacion, suavidad y mejora del flujo
sanguineo en las manos.

ESPLENDOR DE PIES*
70 min 68€

Pedicura con peeling, masaje de burbujas para pies en

hidrojet, bafio de parafina y masaje manual.
Hidratacion, suavidady activacion dela circulacion.

MANICURA*
40 min 35€

Cuidado de manosy ufias con acabado transparente.

PEDICURA*
40 min 35€

Cuidado de pies con acabado transparente

*Suplemento por retirada de esmalte permanente
15€
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CABELLO

REVITALIZANTE CAPILAR Pie-belt
60 min 98€

Revitaliza los cabellos fragiles, sinvida o propensos a la
caida.

EXTRA

CAPILAR DETOX INDIBA
30 min 50€

Trata la calvicie, el debilitamiento capilar y la caida del
cabello. Favorece el crecimiento del peloy lo fortalece.

FLASH REJUVENECIMIENTO CAPILAR
60 min 110€
Pack 4 tratamientos 395 €

Microneedling y Mesoterapia con Vitaminas o Acido
Hialurénico y Factores de Crecimiento, con masaje.

BEAUTY

LAVAR Y PEINAR
30€

Con productos naturalesy organicos con aplicacion de
locién revitalizante capilar.

PEINADOS DE FIESTA Y RECOGIDOS**
NOVIAS (Peinados y maquillaje)**
MAQUILLAJE (Natural y de fiesta)**

**Consultar opciones disponibles.

TECNICAS CUERPO MENTE
50 min 50€ (1 Pax) e 60€ (2 Pax)

Sesiones privadas de:
YOGA )
MEDITACION
MINDFULLNESS
TAI-CHI

FITNESS

VALORACION FUNCIONAL
40 min 50€

Valoracion del estado fisico, metabdlico, anatéomico y
estructural. Seincluye Bioimpedancia.

HIPOPRESIVOS
LOW PRESSURE FITNESS
60 min 50€ (1 Pax) e 70€ (2 Pax)

Entrenamiento respiratorio-postural de correccion
estructuraly fortalecimiento de suelo pélvico

PILATES
50 min 45€ (1 Pax) e 55€ (2 Pax)

Conjunto de movimientos controlados para equilibrar
cuerpoymente.
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CUERPO - MENTE

HIGIENE POSTURAL
50 min 55€

Evaluacion, diagnostico y tratamiento del sistema
neuro-musculo-esquelético.

ENTRENAMIENTO PERSONAL
60 min 50€ (1 Pax) e 75€ (2 Pax)

Nuestro equipo especializado se encarga de disefiar
suentrenamiento personalizado.

Especialmente indicado tras la valoracion funcional.

POWER PLATE
25 min 30€ (1 Pax) e 50€ (2 Pax)

Entrenamiento sobre plataforma de vibracion.

REHABILITACION FUNCIONAL
EN AGUA
50 min 60€ (1 Pax) e 75€ (2 Pax)

Ejercicios terapéuticos en piscina. Mejora la movilidad
articular, eltono muscularylafuncién respiratoria.



CUERPO - MENTE

ESTIRAMIENTOS
50 min 30€ /Pax (Minimo 6 Pax)

Mejora la masa muscular, la fuerza y flexibilidad de los
tendonesy la capacidad de lubricacion de las articula-
ciones.

PADEL
60 min 50€ (1 Pax) e 75€ (2 Pax)
Sesion privada con entrenador personal

Tonificacion muscular. Mejora la coordinacion de
movimientos, la agilidady los reflejos.

NORDIC WALKING
50 min 60€ (1 Pax) e 75€ (2 Pax)
Sesion privada con entrenador personal

Una de las actividades fisicas mas completas. Creada
en colaboracion por médicos y profesionales del
deporte.
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OTROS SERVICIOS

ACTIVIDADES Y TALLERES
SANivoros

[La Buena Bida]

Amplia coleccién de actividades para toda la familia
que le ayudardn a (re)conectar con su bienestar vy
alcanzar su mejor version, con distintas experiencias
centradas en su bienestar y entretenimiento.

Life Style La Despensa Saludable
Gastro Healthy Life Paseo Herbal
Healthy Skin Movimiento Consciente

Cocina Saludable Meditacion y mas...

*Actividades y Talleres incluidos para clientes
Augusta Vita Level.

ALIMENTOS &
BEBIDAS TERAPEUTICAS

La alimentacién SANIvora Consciente, va mds alld
de una dieta natural basada en alimentos reales y
saludables. Su objetivo principal es ayudar a mejorar
los sistemas fisiolégicos del organismo e impulsar a las
personas hacia una vida saludable y plena.

Menu SANIvoro 29€  Kuzu 3,95€
MU-Teani 5,75€ Ginger fizz 5,75€
Ku-kito 5, 75€ Infusiones Yogi tea 2,95€

Desayuno Augusta Wellness: Disfrute de una gran
variedad de productos organicos y bio, asi como
bebidas saludables y artesanas elaboradas en el

propio Resort .
Y, si prefiere, descubra las bondades de un Desayuno
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100% Terapéutico (DT), un gran aliado de la salud y el
bienestar, asi como una poderosa herramienta
antienvejecimiento. El DT favorece la autofagia vy el
reposo digestivo de sal, azlcaresy toxicos a lo largo de
12-16 horas, lo que permite la detoxificacion de
organos y tejidos y el restablecimiento de la
homeostasis. Ademas, proporciona un equilibrio
adecuado entre micronutrientes esenciales (vitaminas
y minerales) y macronutrientes (grasas, hidratos de
carbonoyproteinas).

Reserve su DT en el spa de Augusta |, y un Coach
nutricional le asistira durante la explicacion y elabora-
cionde sudesayuno terapéutico privado.

40€ (1 Pax) e 55€ (2 Pax)

PROGRAMAS DE SALUD

Experiencias Transformadoras de Salud
y Bienestar Holistico

Los programas Four Columns® se adaptan perfecta-
mente a sus necesidades. Para ello, le ofrecemos cinco
opciones combinables entre si a la medida de sus
objetivos para asegurarle los mejores resultados.

Integral Augusta Four Columns® Iniciacidn sinérgica
Y puesta a punto

Purify HIT Detox y adelgazamiento

Balance HIT Relajacion y equilibrio

Energize HIT Energia y activacion

Prevent HIT Prevencidn, mantenimiento y antiedad
Programa para el tratamiento de la Ansiedad
Programa para el tratamiento de la Depresion

VISITING PRACTITIONERS

Con el objetivo de seguir ofreciendo experiencias
innovadoras y Unicas, en Augusta Eco Wellness
Resort realizamos colaboraciones con los mejores
profesionales, poniendo a su disposicion tratamien-
tos y propuestas que promuevan una genuina
forma de vivir y vivirse, de sentir y sentirse, en
armonia perfecta entre cuerpo, mente y alma.

SPA TREATMENTS [ENGLISH]




“iMira este dia!

Porque es la Vida, la misma Vida de la Vida.

en su breve curso,

estdn todas las posibilidades y realidades de tu existencia:
la dicha del crecimiento,

la gloria de la accién,

el esplendor de la belleza.

Porque el ayer es solo un suefio

y el mafiana es solo una vision.

Pero el hoy bien vivido,

hace de todo ayer un suesio de felicidad,

y cada maiana una vision de esperanza”.

Kalidasa
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